Clases individuales y grupales

Entrenamiento Vocal

“La voz habitando el cuerpo”

Marcela Viciano
Cantante - Profesora de Yoga

“Nuestra voz es la prolongación energética de nuestro cuerpo. 
Con ella intervenimos en el mundo como 
una mano que se extiende para actuar o evitar actuar...”

María del Carmen Sanchez

La conciencia del cuerpo, su flexibilidad, su tono muscular están presentes en la emisión del sonido.

Por esta razón, estar en eje, enraizados, conectados con nuestra identidad y nuestro corazón, nos abre a cantar y descubrir nuestra verdadera voz, sin lastimarla, con la capacidad de llegar a otros transmitiendo historias, ideas, imágenes, emociones, belleza.

Ejes temáticos
· Conciencia y flexibilidad de todo el cuerpo como instrumento para cantar y hablar 

· Eje – Postura – Enraizamiento

· Atención - Relajación – Concentración

· Libre circulación de la energía

· Técnica Vocal

· Ritmo

· Interpretación – Emocionalidad – Expresión

Actividades
· trabajo corporal

· vocalizaciones

· visualizaciones

· ejercicios rítmicos

· improvisaciones

· juegos interdisciplinarios

Informes e inscripción

4605 2396

mviciano2000@yahoo.com.ar
Marcela Viciano se ha formado en diferentes disciplinas corporales y musicales como Yoga, Eutonía, Bioenergética y Lenguaje corporal , Tai Chi Chuan, Danza Contemporánea, Masaje Californiano, Acu-yoga, Canto, Piano, Guitarra y  Percusión.

Con una vasta experiencia docente y como cantante ,  desarrolla una síntesis de los distintos aprendizajes con el objetivo de lograr una emisión sana y conectada con el cuerpo, la mente y las emociones.

